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ઇ�ટન�શીપ સાથી 
ઇ�ટન�શીપ ક� સાથ ભી તથા 

ઇ�ટન�શીપ ક� બાદ ભી

�ં �ણેૂની શાિંત ુ

�ં. �ં માર� ઇ�ટન�િશપ કર� રહ� �ં, ુ

ુ� ંતમે પણ કર� ર�ા છો?મને એક 

ુઅ�ત ઇ�ટન�િશપ અ�ભવ મેળવવામા ં

તમાર� મદદ કરવા દો.
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તમારા �વ�ન તરફના ંકદમ 

ુતમને અહ� � ંમળશ?ે

અમારા િવશ ે     

ઇ�ટન�શીપ એટલે �?ંુ     

ુ� ં�ા ં�ા ંકામ કર� શ�ં?     ુ
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નોકર�દાતાઓ શા માટ�?

માર� ઇ�ટન�શીપમા ં� ં� ંુકર�શ?            ુ

તમારા માતા-િપતાને મનાવવામા ં     
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નમ�તે!

તમાર� ઇ�ટન�શીપ જન� શ� કરવા પર અ�ભનદંન!

આ ઇ�ટન�શીપ સાથી તમાર� ઇ�ટન�શીપ જન� દર�યાન માગ�દશક�  બની રહશ� .ે આપણે સાથ ે

મળ�ને તેમાથંી પસાર થઈ�.ંુ તે તમને ઇ�ટન�શીપ, આ સમયગાળા દરિમયાન જ�ર� કૌશ�યો 

અને તમને �ય�ત રાખવા માટ� ક�ટલીક ��િૃ�ઓ િવશનેા તમારા �ાનને વધારવામા ંમદદ 

કરશ.ે

આ ઈ�ટન�શીપ સાથી તમારા ઈ�ટન�શીપ પહલ� ાનંા સમયગાળા દરિમયાન ક�ટલાક 

ઈ�ટન�શીપ કૌશ�યો �દાન કર�ને તમારા ઈ�ટન�શીપ પહલ� ાનંા સમયગાળા અને ભાિવ 

નોકર�ની તકો માટ� તૈયાર કરવામા ંમદદ કરશ.ે આ સમયગાળા દરિમયાન, તમે તમારા 

રસના �ે�ને, તમાર� ઇ�ટન�િશપ �ારા િવકસાવવા માટ� જ�ર� કૌશ�યો અને તમાર� � �ે�ો 

પર કામ કરવાની જ�ર છે તે સમજવામા ંસમથ � બનશો.

ઇ�ટન�િશપ પહલ� ાનંા સમયગાળાથી ઇ�ટન�િશપ �ધુીની તમાર� સફર કદાચ રોલરકો�ટર રાઈડ 

�વી હોઈ શક� છે પરં� ુતે મ�દાર, મનોરંજક અને િશ�ણથી ભર�રૂ હશ.ે

આ ઇ�ટન�શીપ સાથી આ જન� દરિમયાન તમાર� ��ેઠ િમ� અને તમાર� ઘણી સમ�યાઓ� ંુ

વન-�ટોપ સો��શુન બનશ.ે �યા ં�ધુી, તમે અને � ંપણ ન�કના િમ�ો રહ��.ંુુ

�ભુકામનાઓ!

પછ� મળ�એ છ�એ!

ેજો � ંત કર� શ�ું તો,ુ

ેતમ પણ કર� શકો છો
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ુેઇ�ટન�શીપ એટલ �?ં

ુઇ�ટન�શીપ એ એક શીખવાની �ાયો�ગકતક છે �યા ંિવ�ાથ�ઓ તેમના પસદં કર�લા �ે�મા ં�યવહા� 

અ�ભુવ મેળવ ે છે, �તેમને કાર�કદ�ના િવક�પોની શોધખોળ કરવામા,ં કૌશ�યો િવકસાવવામા ંઅને 

�યવસાિયક ર�તે િવકાસ કરવામા ંમદદ કર� છે.

� ંુતમે મને તમાર� ઇ�ટન�િશપ માટ�� ંુલ�ય જણાવશો?

ું    �ામત લ�ય?

�ભુકામનાઓ!
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ુ ેઇ�ટન�શીપના � ંલાભ છ?

ુકામની �િનયાનો અ�ભુવ થાય છે 

ુિવષય �ગે �યવહા� સપંક� મળે છે 

તમે તમારા અ�ભુવના આધાર� કાર�કદ� સબંિંધત 

વ� ુસારા િનણ�યો લઈ શકશો

�ોફ�શનલ નેટવક� બનાવવામા ંમદદ કર� છે

આ�મિવ�ાસ ક�ળવ ેછે અને �ય��ત�વનો િવકાસ કર� છે 

તમાર� સ�ના�મકતામા ંવધારો કર� છે અને તમને 

ૂકાય��થળના વાતાવરણને અ��ુ�લત કરવામા ંમદદ કર� છે

ઉ�ોગ કૌશ�યો શીખો

તમારા માટ� નોકર� મેળવવા� ંુસરળ બનાવ ેછે

ુ12મા ધોરણમા ંન�કની ક�રયાણાની �કાનમા ંમાર� 

�ટક ઇ�ટન�િશપે મને �ળૂ�તૂ એકાઉ��ટ�ગની ઝલક 

આપી, મને મારો પોતાનો �યવસાય શ� કરવાના 

મારા �વ�નની ન�ક લાવી દ�ધો. 

સલમાન, �દ�હ� 
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�ં �ા ં�ા ંકામ કર� શ�ં?ુુ
ુઆ તમા�ં કાય��થળશોધવાનો તમારો સમય છે

��ડ ઇ�ટન�શીપના �થળો 

�રટ�ઈલ 

ઓટોમોબાઈલ 

�િષ ૃ

ુસ�દય� અને �ખાકાર� 

આરો�યસભંાળ 

ઈલે���કલ 

ઈ�ફોમ�શન ટ��નોલો� 

(આઈટ�)

�વાસ અને પય�ટન

ુજનરલ �ટોર, � ૂ�ટોર, �ક �ટોર, સિવ�સ સે�ટર, વગેર�.

ગેર�જ, ઓટોમોબાઈલ �ટોર, વગેર�

ુ�િષ સાધનોની �કાન, ફામ�, નસ�ર�, વગેર�ૃ

ુ��ટ� પાલ�ર, મેકઅપ �ટોર, �જમ, વગેર�

ફામ�સી, ��લિન�સ, મોહ�લા ��લિન�સ, �થાિનક (એન�ઓ) 

�બન-સરકાર� �ે�, પીએચસી (�ાથિમક આરો�ય ક���), 

વગેર�

હાડ�વેર �ટોર, ઇલે��ોિન�સ અને ઇલે���કલ �ટોર

ુઉ�ોગો, �કાનો, એન�ઓ, સ�ંથાઓ ક� �ને ડ�ટા એ��� અને 

સમાન કાય�ની જ�ર હોય છે

�ાવેલ એજ�સી, ર��ટોરા,ં કાફ�

ન�ધ: જો તમે ઇ�ટન�િશપના આવા કોઈ �થાન �ણો છો અને તમે તેમા ં

જોડાવા ઈ�છતા હોવ તો, નોકર�દાતા સાથે વાત કરો અથવા તમારા 

િશ�ક/વાલીને �ણ કરો. િશ�કો �ારા તમને સ�પવામા ંઆવે 

તેની રાહ જોવાને બદલે પોતાના માટ� �તે ઇ�ટન�િશપની 

તકો શોધવી એ હંમેશા સારો િવચાર છે.
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ઇ�ટન�શીપ માટ� નાના નોકર�દાતાઓ શા માટ�?

ુ1.  તમારા ઘર/શાળાની ન�ક તેમને શોધવા� ંસરળ હોય છે.

ુ2.  કાય��થળ પર િનયિમત �સાફર� કરવી સરળ બને છે

3.  િવિવધ �કારની ��િૃ�ઓ અને ઓછા કમ�ચાર�ઓ તમને બ�િવધ કાય� �ગે ુ

ુ�ણવાની તક �િનિ�ત કરશે

4.  ઇ�ટન�િશપ માટ� એમએસએમઈ (માઇ�ો, �મોલ, િમ�ડયમ એ�ટર�ાઇ�ઝસ)મા ં

ુૂજોડાઇને, તમે નાના �થને ટ�કો આપી ર�ા છો અને એ�ડ-�-એ�ડ કામગીર� 

શીખી ર�ા છો.

5.  તે તમને ઉ�ોગસાહિસક કૌશ�યો િવકસાવવામા ંમદદ કરશે

6.  તમે ભિવ�યમા ંતમારા માટ� �વત�ં નાના પાયાના �યવસાયની યોજના બનાવી 

શકો છો

7.  તે તમારા આસપાસના નાના �યવસાયોના િવચારને 

�ો�સા�હત કર� છે અને તમારા તેમજ અ�ય લોકો માટ� 

રોજગાર િનમા�ણમા ંમદદ કર� છે

ુ8.  તે તમને નવી નવીનતાઓ અને તકો માટ� તમા�ં �દમાગ ખોલવામા ંમદદ 

ુકરશે � �થાિનક સ�દાયોમા ંમોટા ફ�રફારો લાવે છે

� ંઆશા રા� ંુ� ંક� આ ઇ�ટન�િશપ સલમાનને તેના ુ

વાતચીત અને એકાઉ��ટ�ગ કૌશ�યોને �ધુારવામા ં

મદદ કરશ,ે તેને ભિવ�યમા ં�ાહકની ��યા�િત��યાઓને 

િનયિં�ત કરવામા ંસ�મ બનાવશ.ે

પ�� ુ�, મા�લક, લ�મી જનરલ �ટોર 

સલમાનના નોકર�દાતા 

ન�ધ: ઇ�ટન�શીપ માટ� મા� �ણીતી �ા��સ �રૂતી તમાર� �તને મયા��દત કરશો નહ�. કારણો? નાના નોકર�દાતાઓ 

ુપણ તમને લાભો અને અ�ભવો આપી શક� છે.
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સમ� ભારતમા ંઇ�ટન�શીપની 

વાતા�ઓ!

વષા� 
�દ�લી

�તેાએ તેના િવ�તારની 
ન�કના ��ટુ� પાલ�રમા ં
તેની ઇ�ટન�િશપ કર� 
હતી.

�ા�યા, 

તેલગંાણા 

તેણીએ �ી આ�દ�ય�કરાના 
અને તેના િવ�તારની 
ન�કના જનરલ 
�ટોરમાઇં�ટન�શીપ કર�હતી

�યાલા �ટ ઓન �ફ 
ફામ�મા ંકામ કરતી હતી 
�યા ંતેખેતી િવશ ે શીખી 
હતી

ટ��લિવઝન પર �હર� ાત  જોતી વખતે લોકો પોતાની �ત� ંુક�ટલી �દંુર ર�તે 

�દશન�  કર� શક� તે �ગે તેણીને આ�ય� થ�.ંુ આ ઉ�ોગ ��યે તેણીનો �ારં�ભક 

આકષ�ણ હતો, �ણે તેણીને શાળામા ં�વાસ અને પય�ટન �યાવસાિયક િવષયો 

પસદં કરવા �ે�રત કર�. અને �યાર� �િત��ઠત ર�ડ ફો�સ હોટ�લમા ંઇ�ટન�િશપ 

કરવાની તક મળ�, �યાર� તેણીના આનદંનો પાર ન હતો. 

�દ�યા શમા�ને હો��પટા�લટ� ઇ�ડ��� હમંેશા મનોરંજક લાગતી હતી. 

ુ�જરાત
ગોહલ�  �ેતા

ત
મ
ાર

� 

ઇ�ટ
ન�િશપ �ા ં

કર� 

ર�ા છો?

તમે �યાલા 
નાગાલ�ડ



Trade 

• Visual merchandising, Online

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

નીચે ક�ટલીક ��િૃ�ઓ છે � તમે તમાર� 

ઇ�ટન�િશપ દરિમયાન કર� શકો છો

ુમાર� ઇ�ટન�શીપમા ં�ં � ંકર�શ?ુ

��ડ 

�રટ�ઈલ

ઓટોમોબાઈલ 

�િષ ૃ

સ�દય� અને 

ુ�ખાકાર�

આરો�ય 

સભંાળ 

ઈલે���કલ 

ઈ�ફોમ�શન 

ટ��નોલો� 

(આઈટ�)

�વાસ અને 

પય�ટન 

�તે

ુ•  માલ� ંવેચાણ, ઈ�વે�ટર� મેનેજમે�ટ 

અને �ાહક સબંધંો

•  સિવ�િસ�ગ અને સમારકામ, �ાહકો સાથે 

�યવહાર અને વે�ડ�ગ

•  નસ�ર� મેનેજમે�ટ, સશંોધન અને િવકાસ, 

વે�ડર મેનેજમે�ટ અને સબંધંો

•  વે�ડર મેનેજમે�ટ, �ાહક સબંધંો અને 

પાલ�રમા ંકામ

ુ•  હો��પટલ, ��લિનક, ફામ�સીમા ંકર� ં

અને દદ�ઓ સાથે �યવહાર કરવો 

•  ઈ�વે�ટર� મેનેજમે�ટ, �ાહક સબંધંો, 

સિવ�િસ�ગ અને સમારકામ

•  ડ�ટા એ���, વેબ �ડઝાઈન�ગ, �બલ મે�ક�ગ 

ુઅને િવિવધ સો�ટવેર સાથે કામ કર�ં

ુ•  ઇન-�ટોર િવઝ�અલ મચ��ડાઇ�ઝ�ગ, ક�શ 

મેનેજમે�ટ અને �બ�લ�ગ

ુ•  િવઝ�અલ મચ��ડાઇ�ઝ�ગ, ઓનલાઇન 

માક��ટ�ગ અને વેચાણ

•  ઓનલાઈન મોડ �ારા સાધનો િવશે �ાન

•  સશંોધન અને િવકાસ એ�ીટ�ક

ુ•  વી�ડયો �ારા ��ટ� ટ��સ/સલાહ આપવી 

ુઅને ��ટ� પાલ�રનો �ચાર કરવો 

•  પડોશમા ંન�કના આરો�યસભંાળ 

સસંાધનો શોધવામા ંમદદ કરવી 

•  �ડ�જટલ હાજર� અને ઓનલાઈન 

ુવેચાણને �ધારવામા ંમદદ કરવી 

•  વેબ ડ�વલપમે�ટ/�ડઝાઇિન�ગ, કો�ડ�ગ 

�ે��ટસ, �રમોટ �બલ��ૂટ�ગ

•  ઓનલાઈન �ટોર, ઈ-કોમસ� વેચાણ 

અને �ાહક સપોટ�  માટ�ની સામ�ી

ુ�ેતા, �જરાત 

�તેા શાળામા ંસ�દય� અને �ખુાકાર�નો એક િવષય તર�ક� અ�યાસ કર� રહ� 

ુછે અને �ાહકો સાથ ેજોડાઈને �યવહા� એ��લક�શનનો અ�ભુવ કરવા માટ� 

તેના િવ�તારની ન�કના ��ટુ� પાલ�રમા ંઇ�ટન�શીપ કર� છે.

08

ઓનલાઈન



મહારા��ની 11મા ધોરણની િવ�ાથ�ની ઓજ�વીએ મહારા��મા ં
વે�ડ�ગ વક�શોપમા ંઈ�ટન�શીપ કર� હતી 

ુ ુઅમે �ાર�ય િવચા� ન હ� ંક� તે વે�ડ�ગ વક�શોપમા ં�

ઇ�ટન� કર� શક� છે. તેણે અમને અહસ� ાસ કરા�યો ક� 

છોકર�ઓ કંઈ પણ કર� શક� છે.

ઓજ�વીના માતા-િપતા, �ણે વે�ડ�ગ 

વક�શોપમા ંઈ�ટન�શીપ કર� હતી

તમારા માતા-િપતાને સમ�વવામા ંતમાર� 

ુમદદ હ��  આ તમાર� માગ�દિશ�કા છે

1. ઇ�ટન�શીપના લાભો શરે કરો.

2. � ંુતમે બતાવી શ�ા હતા ક� તમારા ઇ�ટન�શીપ કૌશ�યો તમારા 

ભાિવ લ�યોને ક�વી ર�તે સમથન�  આપી ર�ા ંછે?

3. જો તેમને સલામતીને લગતી �ચ�તાઓ હોય, તો તે તમામને 

સબંોિધત કરો. સહ� કરતા ંપહલ� ા ંતેમને સમંિત પ�ક વાચંવા દો.

4. ખાતર� કરો ક� તમે તમારા ઠ�કાણા િવશ ેતમારા માતા િપતા સાથ ે

સતત સપંક�મા ંછો અને કાય� �થળ પર તમારા ફોટા શરે કરો છો. 

ૃ5. �પા કર�ને તેમને િવ�ાસ આપો ક� તમે ઇ�ટન�શીપ લઈ શકો છો.

6. તમારા ઇ�ટન�શીપના સમયગાળા પહલ� ા ંઅને તે દરિમયાન તમારા 

�પુરવાઇઝર સાથ ેિનયિમત મી�ટ��સ અને કૉ�સ સેટ કરો.

7. તેમને િનયિમત �તર� તમારા િશ�કો સાથ ેવાત કરવા દો.

ૃ8. �પા કર�ને તેમની સાથ ેતમારા ઇ�ટન�શીપ અ�ભુવો શરે કરવા� ંુ

ચા� ુરાખો
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ે � ેઇ�ટન�શીપ શ� થાય ત પહલા ંતમ તમાર� 
ે � ે ૈ�તન કવી ર�ત તયાર કરશો?

એકવાર તમે ચો�સ પગ� ંુ�ણૂ� કર� લો તે પછ� �ટક માક� [  ] �કૂો

‘ઇ�ટન�િશપ ક�પેિનયન’ ના િવભાગો સાર� ર�તે વાચંો 

'ઇ�ટન�િશપ' ના મહ�વ અને ફાયદા િવશે વાચંો 

તમારા કાર�કદ�ના લ�યો અને તમારા રસના �ે�ો િવશે �ણો

ુતમાર� ઇ�ટન�શીપના ચો�સ �ે� �ગે અગાઉથી થો�ં સશંોધન કરો

કાય��થળ િવશે �ણો

ુતમારા �પરવાઈઝર/�િશ�ક �ારા તમારા નોકર�દાતાને �ણો

ુ ુ�ણો ક� તમે િનયિમત ર�તે કાય��થળ �ધી ક�વી ર�તે �સાફર� કરશો

કંપની/કાય��થળના ��સ કોડ િવશે �ણો

ુતમારા સચંાર કૌશ�યમા ં�ધારો કરો

તમારા �ળૂ�તૂ નાણાક�ય સા�રતા કૌશ�ય પર કામ કરો

ુુ'વક�  એિથ�સ � ંછે' પર િવ�ડયો �ઓ

તમાર� ‘દ� િનક ડાયર�’ તૈયાર રાખો

ુ ુ� ંતમને લાગે છે ક� અમે ક� ં
�કૂ� ગયા?



Fill Daily Diary everyday 

(on Pathways Portal) 

 
 
Wear proper safety kit/ 

clothing as suggested at 

workplace 

 
 
Incase of discomfort of 

any kind, reach out to 

your parents/ local 

guardian/ teachers 

 

 

તમાર� ઇ�ટન�શીપ માગ�દિશ�કા: ચીટ કોડ
આ તબ�ા વાર માગ�દિશ�કા તમને તમાર� ઇ�ટન�શીપ દરિમયાન તમારા ં 

લ�યોને �ા�ત કરવામા ંમદદ કરશ�ે

તમાર� ઇ�ટન�શીપ 

પહલ� ાં
ઇ�ટન�શીપ 

બાદ

ઇ�ટન�શીપ 

દરિમયાન 

દ� િનક ડાયર� લખો (પાથવે 

પોટ�લ પર)

ુયો�ય �ર�ા ક�ટ પહર� ો! 

ુકાય��થળે �ચૂ�યા �જબ 

કપડાપંહર� વા ં

કોઈપણ �કારની અગવડતાના

�ક�સામા,ં તમારા માતાિપતા/

�થાિનક વાલી/િશ�કોનો સપંક�  

કરો

� ંુતમે ભયભીત છો? � ંુતમે આ�ય� પામી ર�ા છો ક� તમાર� 

ઇ�ટન�શીપ માટ� તમાર� � ંુજોઈએ છે? અહ� અમાર� પાસે 

તમારા માટ� એક ચેક�લ�ટ છે

ુઇ�ટન�શીપ સાથી ���તકાનો 

પ�રચય અને ઇ�ટન�શીપ પ 

�ગેની તમામ �ાથિમક 

મા�હતી માટ� તેમાથંી 

ુપસાર થ�ં

સચંાર, વાટાઘાટ, �વ-��િૃત, 

�ડ�જટલ ��ક�સ �વા કૌશ�યો 

ુપર કામ કર�ં

માતાિપતા/�થાિનક વાલી/િમ�ો 

કાય��થળ િવશે �ણે છે અને 

કટોકટ�ના �ક�સામા ંજ�ર� 

નોકર�દાતાની િવગતો 

ુ(સરના� ંઅને સપંક�  નબંર) 

ધરાવે છે

ખાતર� કરો ક� તમે બધા 

મહ�વ�ણૂ� દ�તાવેજો િવશે 

�ણો છો �મ ક�:

• સમંિત પ�ક 

ુ• બાળ �ર�ા નીિત

• જ�ર� સલામતી માગ�દિશ�કા

તમાર� ઇ�ટન�શીપ િવશે 

�મા�ણક �િતસાદ આપો

તમાર� ઇ�ટન�શીપ �ણૂ� થયા 

પછ� તમારા ઇ�ટન�શીપ 

ુઅ�ભવ િવશે ઉ�લેખ કરતો 

�ો��ટ �રપોટ�  તૈયાર કરો

ુતમા�ં ઇ�ટન�શીપ �ણૂ�તા 

�માણપ� સમયસર એકિ�ત 

કરો

તમાર� ઇ�ટન�શીપ િવશે 

�મા�ણક �િતસાદ આપો
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સફળ ઇ�ટન�િશપ 
ે ેક�વી ર�ત મળવવી?

ચાલો � ંતમને ક� ંક� તમાર� ક�વી ર�તે સ��ૃ ુ ુ

ઇ�ટન�શીપ અ�ભુવ મેળવવો!

��નૂતમ 80 કલાકની ઇ�ટન�શીપ �ણૂ� થઈ છે (�દવસના ઓછામા ંઓછા ૩ કલાક)

ુઇ�ટન�શીપ �થળ પર તમા�ં આઈડ� કાડ� સાથે રાખો 

કાય��થળ પર યો�ય વત�ન અને આચારસ�ંહતા �ળવો

ઇ�ટન�શીપ દ�તાવેજો (દ� િનક ડાયર�, સમંિત ફોમ� અને �ો��ટ �રપોટ� ) િનયિમતપણે �ળવવા જોઈએ

ુ ુકાય��થળ પર કોઈપણ �ર�ા સબંધંી સમ�યાઓની �ણ તરત જ �િશ�ક અથવા �પરવાઈઝરને 

કરવામા ંઆવે છે.

ુકાય��થળ પર તકનીક� સલામતી �િનિ�ત કરવામા ંઆવે છે (વેપાર િવિશ�ટ સલામતી, તમામ 

સાધનો અને સાધનો િવશેની મા�હતી, વગેર�)

વેપાર િવિશ�ટ કાય�ની સ�ંણૂ� િવિવધતા

ઈ�ટન�શીપ પર જતા ંપહલ� ા ં�ે� અને કાય��થળ સબંિંધત ક�ટલીક �વૂ� �ણકાર� રાખો

કોઈ ચો�સ કાય� એકંદર ��ૃ�મા ંક�વી ર�તે ફાળો આપે છે તેની સમજ

ુકામના સમય� ંપાલન કરો અને કાય� સમયસર �ણૂ� કરો

તમે તમાર� ઇ�ટન�શીપમાથંી � ંુશીખવા માગંો છો?રો! ક �રા
ય�

અે  
ત
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તમારો વારો

તમારા માટ� સફળ 

ુેઇ�ટન�શીપ એટલ �?ં

અહ� લખો...

ૃમાર� ઇ�ટન�શીપથી મને ઓ�ફસની સ�ં�િતનો 
ુ � ૂઅ�ભવ થયો અને મને ટ�સ િવશ ે �ડાણ�વક�  

ુશીખવા મ�� ં� મને સીએ બનવાના મારા 
સપનાની ન�ક લાવ ે છે.
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હલ� ો, અહ� યાદ રાખવા માટ�ની ��ુય ઇ�ટન�શીપ  �ટ�સ છે, �મા ં

� ંુકર� ંુઅને � ંુનહ� તે સામેલ છે. 

 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ુ ુ� ંકર� ં
ુ ુઇ�ટન�શીપ માટ� � ંકર� ં

•  તમારા કામ માટ� દરરોજ કરવાના કાય�ની યાદ� તૈયાર કરો

•  તમારા સહકાય�કરો સાથે વાત કરો તથા તમાર� �િૂમકાઓ અને 

  જવાબદાર�ઓને સમજો

•  તમારા ઇ�ટન�શીપ સમયગાળા દરિમયાન િમલનસાર બનો 

•  '�પા કર�ને', 'આભાર', '�પા કર�ને', 'માફ કરજો'�વા શ�દોનો ઉપયોગ ૃ ૃ

  કરો

•  તમારા કાય��થળ પર દર�ક �ય��ત ��યે આદર �ળવો

•  �યાર� પણ કામને સાર� ર�તે સમજવા માટ� જ�ર� હોય �યાર� ��ો �છૂો

યાદ રાખવાનો તમારો મનપસદં 

ુ��ો કયો છે?

ુ ુ� ંન કર� ં
ુ ુઇ�ટન�શીપ માટ� � ંન કર� ં

•  મા� નાણાક�ય અપે�ાઓ સાથે ઇ�ટન�શીપમા ં�વેશ કરશો નહ�

ુ•  તમારા નોકર�દાતા / �પરવાઈઝર સાથે વાતચીત કરતી વખતે 

  તમાર� મયા�દાઓથી વાક�ફ રહો

•  કાય��થળેશાતં ન રહો ક� િન���ય નબેસો

•  કાય��થળે અયો�ય પોશાક ન પહર� ો. કામ દરિમયાન તમારા 

  ફોન/સોિશયલ મી�ડયાને વળગી ન રહો

•  નોકર�દાતા અથવા �ાહકો સાથે અસ�ંકાર� ર�તે વાત ન કરો, 

  ગેરહાજર ન રહો અથવા પછ�થી કાય��થળે પહ�ચશો નહ�. 

  કટોકટ�ની ��થિતમા,ં �પા કર�ને તમાર� ગેરહાજર� િવશે તમારા ૃ

  કાય��થળ પર �ણ કરો
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ડાયર�-ઓ-ડાયર�: 
દ� િનક ડાયર�

ુટા�ક ��કર � ંછે?

ુતે એક શીટ છે �યા ંિવિવધ સભંિવત વેપાર �જબના કાય� 

યાદ�બ� કરવામા ંઆવે છે. તે તમાર� દ� િનક ડાયર�નો એક 

ભાગ છે � તમાર� તમારા ઇ�ટન�શીપ�દવસના �ત દરિમયાન 

દરરોજ લખવાની જ�ર છે.

ુતમાર� ટા�ક ��કર �ાર� વાપર� ંજોઈએ?

તમારો ઇ�ટન�શીપ �દવસ �રૂો થયા પછ� તમાર� 
ુદરરોજ ��કર ભરવા� ંરહશ� ે!

ટા�ક ��કરનો ઉપયોગ ક�વી ર�તે કરવો?

તમારા ઇ�ટન�શીપ કાય��થળમા,ં તમે રો�જ�દા 

ધોરણે � પણ કાય� કરો છો, તમાર� તેને તાર�ખ 
ુ�માણે શીટમા ં�ચ��ત કર� ંપડશે

ુતમે તમાર� દ� િનક ડાયર�મા ં� ંલખશો?

�જુો��તુો ક�હો, કો�હમા, નાગાલે�ડ

માર� દ� િનક ડાયર�એ મને મારા કાય� પર નજર રાખવામા ં

મદદ કર�, મને આશા છે ક� તમે પણ તમારા દ� િનક 
ુ��કરનો અ�ભવ કરશો

નાગાલે�ડ ન�ધ:જો તમને નીચેના ��કરમા ંકોઈ ચો�સ કાય� ન મળે, તો �ચ�તા કરશો નહ�.

 તમે તમારા કાય� લખવા માટ� નીચેની ખાલી જ�યાનો ઉપયોગ કર� શકો છો અથવા તમે 'માર� ન�ધો' 

િવભાગમા ં��ૃઠના �તે આપેલી ખાલી જ�યાનો ઉપયોગ કર� શકો છો.
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___________________________________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

અમાર� ઇ�ટન�શીપ સમા�ત થયા પછ� દરરોજ, ચાલો આ જ�યા ભર�એ. આ અમને 

અમાર� ઇ�ટન�શીપ દરિમયાન અમાર� ��ૃ�નો ��ક રાખવામા ંમદદ કરશે. આ ફ�ત 

�ગત ઉપયોગ માટ� છે.
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નો�સ 

તમારા િવચારો શેર કરો!

રોક�ટાસ� અથવા તમારા મનપસદં લોકો કોણ હતા �મણે મારા ઇ�ટન�શીપ 

ુઅ�ભયાનમા ંમને માગ�દશ�ન આ��ં
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?

<   >  

ેસાર� ર�ત 
સચંાર ક�વી ેર�ત કરવો?

ુસચંારને 2 ક� તેથી વ� લોકો વ�ચે 

મા�હતીની વહચ� ણી તર�ક� �યા�યાિયત કરવામા ંઆવે 

ૂછે. તે �ય��તગત અથવા �થ સચંાર હોઈ શક� છે

��િૃ�:

ુ ુ�ટ�પ 1:  તમાર� મનપસદં �વૂી �ઓ. તેને િવવચે ના�મક ર�તે �ઓ

�ટ�પ 2:  �વૂી �ર�� ુલખો, �મા ંપા�ો� ંુકા��ટ�ગ, અ�ભનય કૌશ�ય, 

�ટોર�લાઈન, �વૂીના �તમા ંમેસેજનો સમાવશે થાય છે.

�ટ�પ 3: એ જ સમી�ા તમારા િમ� સાથ ે મૌ�ખક ર�તે શરે કરો

�ટ�પ 4:  તમારા િમ�ને �છૂો ક� � ંુતેને સમી�ા સાભં�યા પછ� �ફ�મ જોવાની ઈ�છા થઈ ક� નહ�

‘સચંાર કૌશ�યો’ િવશે તમે 

ુ� ંસમજો છો?

તમારો જવાબ અહ� લખો

તમે તમારા સચંાર કૌશ�યને 

ુક�વી ર�તે �ધાર� શકો?

 

<   >તમારો જવાબ અહ� લખો

હવ,ે તમારા સચંાર કૌશ�યને વધારવાનો 

તમારો વારો છે. 17



 
  

 

વાટાઘાટલ�ી 
કૌશ�યો 

ુવાટાઘાટો એ તકરાર અથવા ��ાઓને ઉક�લવા 

માટ� બે પ�ો વ�ચેનો સવંાદ છે �થી બનેં પ�ોને 

�વીકાય� ઉક�લ મળે.

��િૃ�

નીચે 'વાટાઘાટ કૌશ�ય' પરના ક�ટલાક �ક�સાઓ આપવામા ંઆ�યા છે. દર�ક ક�સ વાચંો અને જો તમને 

લાગે ક� તે યો�ય �કારની વાટાઘાટો છે, તો બો�સમા ંલીલો રંગ કરો, જો વાટાઘાટોની તકનીક તમારા 

ુઅ�સાર યો�ય નથી, તો બો�સને લાલ રંગમા ંરંગ કરો.

�ક�સો 1  �ક�સો 2  �ક�સો 3 

િશખા ઇ�ટન�શીપ માટ� 

એક જોબ ફ�રમા ંહાજર� 

આપી રહ� છે. ઇ�ટર�� ુ

દરિમયાન, નોકર�દાતા  

�ચૂવ ેછે ક� તેણી 3 

મ�હના માટ� કોઈપણ 

પગાર િવના કામ કર�. 

િશખા તેની સાથ ે સમંત 

થાય છે અને ઓફર 

લેટર �વીકાર� છે.

�ાચી ઇ�ટન�શીપની તક 

લે છે. પાછળથી તેને ખબર 

પડ� ક� તેના માટ� સા�ં 7 

વા�યા �ધુી ઓ�ફસમા ં

બેસ� ંુ��ુક�લ થઈ ર� ંુ

છે! તેણીને ઘર� પહ�ચવામા ં

ુમો� ંથાય છે. તે તેના 

મેનેજરને તેની ચચા� 

કરવા મળે છે. શરે  કર� છે 

ક� તે વહલ� ા જવા માટ� 1 

કલાક વહલ� ા ઓ�ફસે 

આવશ.ે

અજય એક એન�ઓમા ં

ઈ�ટન�િશપ કરવા માગેં છે. 

તેના ઘરથી ઓ�ફસ 7-8 

ૂ�કલોમીટર �ર છે. તેના 

માતા-િપતા તેને દરરોજ 

ૂઆટલા �ર મોકલવાનો 

ઈનકાર કર� છે. અજય આ 

તક ��યે ઉ�સાહ� હોવાથી, 

તે તેના માતાિપતાને ધમક� 

આપે છે ક� જો એન�ઓમા ં

ૂજવાની મ�ંર� નહ� આપવામા ં

આવ ેતો તે ઘર છોડ� દ�શે

હવ ેતમાર� વાટાઘાટો� ંુકૌશ�ય �ધુારવા 

માટ� તમારો વારો આ�યો છે અને તે માટ� 

તમે � ંુકરશો? 18
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�ડ�જટલ િવ�, 
�ડ�જટલ કૌશ�ય 

ુતમે ‘�ડ�જટલ કૌશ�યો’ િવશે � ં

સમજો છો?

આગામી 3 મ�હનામા ંતમે કયા ટોચના 3 

િવષયો શીખવા માગંો છો?

થોડા ‘�ડ�જટલ કૌશ�યો’ની યાદ� આપો 

�ની તમને તમારા �યાવસાિયક �વનમા ં

જ�ર પડશે.

ુતમારા મત �જબ, ‘�ડ�જટલ સા�રતા’ 

ુઆપણી રો�જ�દ� ��િૃ�ઓને �ધારવામા ં

ક�વી ર�તે મદદ�પ થાય છે?



  ુે ે ેતમન � ંલાગ છ?
નમ�તે! �યાર� અમે ઇ�ટન�િશપ ���યામાથંી પસાર થઈએ છ�એ, �યાર� અમે અમાર� 

ક�ટલીક �ુશળતા વધાર�એ છ�એ. તમાર� ઇ�ટન�શીપ દરિમયાન તમે � કૌશ�યોને 

ુવધાર� અથવા બનાવી શકાય તે� ંિવચારો છો તેના ંનામ આપો?
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What is ‘Professional Behaviour’? 

Mention some ‘Professional 

Behaviour’ that we can follow 

during our internship? 

Is ‘Professional 

Behaviour’ important in our life? 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 

ઇ�ટન�શીપમા ં�યવસાિયક 

વત��કૂ 

કાય��થળેહોવામા ંક�ટલીક �ળૂ�તૂ માગ�દિશ�કાઓનો 

ુસમાવેશ થાય છે �� ંદર�કને પાલન કરવાની જ�ર છે. 

��િસ�ગ સે�સ, ક�વી ર�તે વાતચીત કરવી વગેર� �ગેની 

માગ�દિશ�કા.

ુ'�યવસાિયક વત��કૂ' એટલે �?ં

અહ� લખો

ુઅ�ક '�યવસાિયક વત��કૂ'નો ઉ�લેખ 

કરો �ને આપણે આપણી ઇ�ટન�શીપ 

ુદરિમયાન અ�સર� શક�એ?

ુ� ંઆપણા �વનમા ં

ુ'�યવસાિયક વત��કૂ' મહ�વ� ંછે?

અહ� લખો

અહ� લખો
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િવ�ાથ� �ો��ટ �રપોટ� : ફોમ�ટ

1. િવ�ાથ�ઓએ ઇ�ટન�શીપ �ણૂ� કયા� પછ� ઇ�ટન�શીપ �રપોટ� બનાવવો જ�ર� છે (80-100 કલાક)

2. અહ� ઉ�ેશ એકંદર ઇ�ટન�શીપ અ�ભુવ અને િશ�ણ મેળવવાનો છે. �રપોટ� એકંદર િવ�ાથ� પોટ�ફો�લયોમા ં

ઉમેર� શકાય છે અને �લેસમે�ટ માટ� ઉપયોગ કર� શકાય છે

3. અહવ� ાલ ��ે�/�હ�દ�/�ાદ�િશક ભાષામા ં બનાવી શકાય છે. �િતમ અહવ� ાલમા ં ઇ�ટન�શીપ કાય�ના 

ફોટા/િવ�ડયોનો સમાવશે કરવાની ભલામણ કરવામા ંઆવ ેછે.

ૂ4. િવ�ાથ�ઓ તેમના િશ�ણને અહવ� ાલમા ંર� કરવા માટ� કોઈપણ રચના�મક ફોમ�ટનો ઉપયોગ કર� શક� છે 

(�ો��ટ ફાઇલો, પાવરપોઈ�ટ, વડ�ડો�મેુ�ટ, ફોટા/િવ�ડયો, હાથથી લખાયેલ, વગેર�.)

5. િવ�ાથ�ઓ ઇ�ટન�શીપ �રપોટ�મા ંનીચેની મા�હતીનો સમાવશે કર� શક� છે:

�. સ.ં  િવભાગ  અપે��ત િવગતો 

1

2

3

પ�રચય 

ઇ�ટન�શીપ ઓવર�� ૂ

ઇ�ટન�શીપની િવગતો 

�રપોટ�� ંુશીષ�ક િવ�ાથ�� ંુનામ, શાળા, વગ�, રોલ નબંર. 

ઇ�ટન�શીપ કોઓ�ડ�નેટર� ંુનામ, ઇ�ટન�શીપનો િવ�તાર

નોકર�દાતા/કાય��થળની િવગતો કાય��થળ� ંુનામ, સરના�,ંુ 

�પુરવાઇઝર� ંુનામ, વગેર�. સ�ંથાની સ�ં��ત �ોફાઇલ 

ૃ(સરકાર�/ખાનગી, �યવસાિયક ��િૃ�/કામની ��િત, વગેર�) 

ઇ�ટન�શીપ સારાશં ઇ�ટન�શીપની તાર�ખો (�ારંભ-�ત), 

સમય, �ણૂ� થયેલા કલાકોની સ�ંયા, ઇ�ટન�શીપનો �કાર 

અને કર�લા કામની યાદ�

ઈ�ટન�શીપ દરિમયાન કરવામા ંઆવલે ��િૃ�ઓ અને 

અવલોકનો ઈ�ટન�શીપ દરિમયાન ઉપયોગમા ંલેવાતા 

સાધનો અને સાધનોની યાદ� (જો કોઈ હોય તો) ઈ�ટન�શીપ 

દરિમયાન ��ુય શીખવા અને પડકારોનો સામનો કરવો 

પડ�ો હોય તો ઈ�ટન�શીપ દરિમયાન કોઈ યાદગાર/સફળ 

ઘટના/વાતા�નો ઉ�લેખ કરો, જો તમે ઈ�ટન�શીપ દરિમયાન 

કોઈ નવીન કાય� શી�યા/કયા� હોય તો તમે તમારામા ંકોઈ 

ફ�રફાર જોયા છે. ઇ�ટન�શીપ પછ� - સદં�શા�યવહાર, 

આ�મિવ�ાસ, નરમ કૌશ�યો, �ય��ત�વ વગેર�ની ���ટએ. 

ઇ�ટન�શીપમાથંી શીખવાથી ભિવ�યના કાર�કદ�ના લ�યોમા ં

ક�વી ર�તે મદદ મળ� શક� છે
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અ�ભનદંન!

ે ે ૂ ેહવ આપણ આપણી ઇ�ટન�શીપ �ણ� કર� લીધી છ, ચાલો 

અમાર� ઇ�ટન�શીપજન� પર િવચાર કર�એ!

માર� ઇ�ટન�શીપ �ણૂ� કરતી વખતે, મને 3 

ુવ��ઓનો અહસ� ાસ થયો �મા ં�ં સાર� �ં:ુ

ુ ુ3 વ��ઓ માર� �ધારવાની જ�ર છે:

ુ3 ઇ�ટન�શીપ ��િૃ�ઓનો મને સૌથી વ� 

આનદં આ�યો:
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CV making 

 
Interview 

 
Email writing 

 
Customer 

Handling 

 
Trade-specific 

technical skills 

 
Entrepreneuri 

all Ideas 

 
Digital Skills 

 
Verbal 

Communication 

& Negotiation 

[☆☆☆☆☆] : 

િમ�ો, ચાલો 

ે ેસાથ મળ�ન 

ૃઆ ��િ� 

કર�એ!

ુ ુઇ�ટન�શીપ ���યાએ તેને ક�ટ� ંવધા� છે �

તેના આધાર� આપેલ કૌશ�ય માટ� પોતાને 

ર�ટ કરો 

ુસીવી બનાવ� ં

ઈ�ટર�� ૂ

ઈમેઈલ ક�વી ર�તે 

લખવો 

�ાહક હ�� ડ�લ�ગ 

વેપાર-િવિશ�ટ 

તકનીક� કૌશ�યો 

ઉ�ોગસાહિસક િવચારો

�ડ�જટલ કૌશ�યો 

શા��દક સચંાર અને 

વાટાઘાટો 
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SNo Opportunity 

 
Nav Gurukul 

 
 

Tech Mahindra: 

SMART Courses 

 
HCL Technologies: 

HCL TechBee 

Masai School: Web 

Development 

ICICI Founda�on: 

Skill Training 

 
Fashion Tv (FTV) 

 

Job Opportuni�es 

through Job Fairs 

Eligibility 

10th pass & above 17 years of 

ageInterested in so�ware development 

Students who have completed 18 

yearsStudents who have completed 

12th grade 

Comple�on of 12th gradeStudents must 

have studied Math/Business Math 

Students who have completed 12th 

grade 18+ of age Interested in coding 

18 + age. Ready for job a�er training3 

months course - 5 hours daily 

18 + age. Ready for job Students who 

have completed 12th grade 

18 years of age12th grade 

studentsAvailable for 4-5 hours a day at 

least 

 

ુુનવ ���ુળ 

ટ�ક મ�હ��ા: SMART કોસ�સ

HOL ટ��નોલો�સ: HOL 

TechBee

મસાઈ ��લ: વેબ ૂ

ડ�વલપમે�ટ

આઈ�આઈ�આઈ 

ફાઉ�ડ�શન: કૌશ�ય તાલીમ

ફ�શન ટ�વી (એફટ�વી)

જોબ ફ�ર �ારા નોકર�ની 

તકો

શાળા િશ�ણ પછ� 

સાચો માગ� શોધવો

1

2

3

4

5

6

7

ુસો�ટવેર ડ�વલપમે�ટમા ંરસ ધરાવતા 10� ંપાસ 

ુઅને 17 વષ�થી વ� �મરના

� િવ�ાથ�ઓએ 18 વષ� �ણૂ� કયા� હોય તેવા 

ુ ુિવ�ાથ�ઓ ક� �મણે 12� ંધોરણ �ણૂ� ક� છે�

12મા ધોરણના િવ�ાથ�ઓએ ગ�ણત/�યવસાિયક 

ગ�ણતનો અ�યાસ કય� હોવો જોઈએ

િવ�ાથ�ઓ �ઓએ કો�ડ�ગમા ંરસ ધરાવતા 12મા 

ધોરણ 18+ વષ� �ણૂ� કયા� છે

18+ વય. તાલીમ પછ� નોકર� માટ� તૈયાર 3 

મ�હનાનો કોસ� - દરરોજ 5 કલાક

18+ વય. નોકર� માટ� તૈયાર િવ�ાથ�ઓ ક� �મણે 

ુ ુ12� ંધોરણ �ણૂ� ક� છે�

18 વષ�ની �મર, 12મા ધોરણના િવ�ાથ�ઓ 

�દવસમા ંઓછામા ંઓછા 4-5 કલાક માટ� ઉપલ�ધ
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તમારા નોકર�દાતાઓ/િશ�કો 
ેઅન સહપાઠ�ઓ માટ� 

�ત�તા નો�સ ૃ
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ે ેતમ હવ ઇ�ટન� છો, ટ�મમા ં

ુ ેઆપ� ં�વાગત છ
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